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Angehorige im Blick

SUCHTKRANKENHILFE Beim Kreuzbund gibt es eine neue Gruppe

RAUNHEIM (mka). Beim
Kreuzbund gibt es seit Februar
eine neue Gruppe fiir Angeho-
rige. Diese trifft sich am ersten
und dritten Montag im Monat
im evangelischen Gemeinde-
zentrum in der NiddastraRe.

In der Selbsthilfegruppe wer-
den Angehdrige, Arbeitskolle-
gen und Vorgesetzte ({iber
Sucht und Suchtentstehung so-
wie deren Auswirkungen auf-
geklart. Christine Miiller, aus-
gebildete Suchtkrankenhelfe-
rin und Leiterin der Gruppe,
macht darauf = aufmerksam,
dass Alkoholsucht seit 1968
eine anerkannte Krankheit ist
und Betroffene einen An-
spruch auf drztliche Hilfe ha-
ben.

Von der Stimmung eines Ab-
hangigen sind auch immer die
Familie, der Freundeskreis

und Arbeitskollegen betroffen.
Ein ganz brisantes Thema sei-
en dabei die Kinder, die sich
oft schuldig fiihlten und die
standigen Stimmungswechsel
nicht verstiinden. ,Mal sind
Vater und Mutter gut gelaunt
und beschiftigen sich mit dem
Kind, doch im néchsten Mo-
ment ist alles wieder hinfallig,
wird das Kind beschimpft,
miissen Aufgaben erledigt oder
Freunde konnen nicht mit
nach Hause gebracht werden,
weil man sich schamt.“ Es sei
deshalb wichtig, sagt Christine
Miiller, Angehorige anzuleiten
sowie Kinder zu entlasten und
aufzukldren, um Schaden von

ithnen zu wenden und sie zu .

starken Kindern werden zu
lassen.

Besonders wichtig sei des-
halb, dass auch Angehorige

gut dariiber informiert seien,
wie betroffenen Personen ge-
holfen werden konne. Als be-
sonderes Problem werden von |
Christine Miiller Senioren ge- |
sehen, egal, ob sie alleine le-
ben oder etwa in einer Senio- |
reneinrichtung.  Auch dort |
miisse hin- und nicht wegge-
schaut werden, erklart die
Suchtkrankenhelferin, die zu
einem unverbindlichen Besuch
der Selbsthilfegruppe einlédt.

77 Die Kreuzbund-Selbsthilfe-

\L/ gruppe fiir Angehorige trifft
sich am ersten und dritten
Montag eines Monats von 19
bis 20.30 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum in der Nid-
dastrabe 15,
Kontakt: Christine Milller, Tele-
fon 0163-6140023, oder per
Mail unter ch.muel-
ler557@gmail.com.
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