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Dank:

Allen Gruppenverantwortlichen, die mit ihren Gruppendaten diese Erhebung unterstiitzten und damit ihren
Beitrag zur Darstellung unserer wertvollen Selbsthilfearbeit in der Offentlichkeit geleistet haben, vielen Dank fiir
ihre Mitarbeit.

Mir ist bewusst, wie schwierig es in der Selbsthilfe ist solche Erhebungen durchzufuhren. Deshalb Dank und
Anerkennung auch den Koordinatoren/-innen der Verbéande die mit groRem Engagement, Aufwand und
Anstrengungen mitgeholfen haben die Daten zusammenzutragen. Fir die Unterstiitzung und sehr gute
Zusammenarbeit bedanke ich mich.

Rudi Stadler
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Erhebung 2008 der Sucht-Selbsthilfeverbande im Kreuzbund Hessen

Erhebung der HLS "Landeskonferenz Suchtselbsthilfe Hessen"
der Angebote und Leistungen, Mitarbeiterstruktur und demografischen Merkmale

des Kreuzbund Hessen (KBH)

Stand 31.12. 2008
72,8 Prozent aller in Hessen anséassigen Suchtselbsthilfegruppen des Kreuzbund e.V. haben sich an der
verbandsubergreifenden Befragung beteiligt, die zum Ende 2008 durchgefiihrt wurde. Nach Befragungen in
2005, 2006 und 2007 fuhrte die HLS "Landeskonferenz Suchtselbsthilfe Hessen" zum vierten Mal auf
Hessenebene eine solche Erhebung durch.

Die nachfolgende Auswertung bezieht sich auf insgesamt 91 Sucht-Selbsthilfegruppen der drei Kreuzbund
Diozesanverbande in Hessen:

B Fulda €.V, . 15 Gruppen
B LIMBUIg €.V, oo 25 Gruppen
B MAINZ €.V, e 51 Gruppen

Obgleich die individuellen Verbands- und Gruppenergebnisse deren teilweise unterschiedlichen Arbeitsweisen
widerspiegeln, ergibt die Zusammenfassung doch ein sehr gutes Gesamtbild fir den KBH.

4 N 7 - N
Gruppen Erhebungsbeteiligung der
n= 91 Didzesanverbénde in %
DV Fulda; ;
. 0/
15; 16% DV Maing . 72,8% KBH
1 Durchschnitt
DV Mainz; . '
51; 57% DV Limburg i 74
1
7 1
DV
Limburg' DV Fulda 83
25; 27% :
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Abb. 1: Erhebungsstruktur Abb. 2 Beteiligungsrate (Basis: Gruppenmeldung 10.4.08 an die HLS)

1. GRUPPENANGEBOTE UND TURNUS DER GRUPPENTREFFEN

Unsere Suchtselbsthilfegruppen sind fast ausschlieBlich [94,5%] offen fir Suchtkranke und Angehdrige. Der
Normalfall ist somit die "gemischte Gruppe". In einigen Orten gibt es spezielle Gruppenangebote fir Frauen
[3,3%] und Junge Menschen [2,2%].

72% der Gruppen treffen sich wdchentlich, 26% 14-téagig und 2% monatlich (Quelle: Erhebung SH 2006). Sie
wurden von 1.493 Personen besucht, hatten im Jahresdurchschnitt 16 Gruppenteilnehmer/-innen, wovon 8
Verbands-/ Vereinsmitglieder/-innen sind.

4 . N Frequenz der Treffen n=118
Angebote fir unterschiedliche d : ; s
N .. wochentlich 14-tagig | [
Zielgruppen, fur ... n=91
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Quelle: Bundeserhebung 2006
Frauen; 3; / 5
Pt Ausgewdhlte T/N Strukturmerkmale  n=1493
,070
Sucht- D 37  Auflagen durch ALG Il (Hartz Iv) = 2,5 %
kranke und
Angeho- - 111 Auflagen, Fihrerschein (MPU) = 7,4 %
rige; 86; Jugend- ) ) ) <
. . 155 = 9
94,5% liche / junge = Ehrenamtliche Mitarbeiter =10,4 %
2,2% _ _ -
Gruppenteilnehmer/-innen gesamt 1493 Dpavon
N J _ Personen J

Abb. 3: Zielgruppen Abb. 4: Frequenz der Treffen, T/N Strukturmerkmale
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Erhebung 2008 der Sucht-Selbsthilfeverbande im Kreuzbund Hessen

Kontakte, Aktivitdten und Leistungen
Die Gruppen fihrten 882 Informationsveranstaltungen durch. Herausragend hiervon sind die
Informationsgesprache in Kliniken [6,9%], Fachkliniken [7,2%] und Veranstaltungen zu Offentlichkeitsarbeit
[7,9%].
Dartiber hinaus hielten ehrenamtliche Helfer insgesamt 104 Vortrdage im Rahmen ihrer Préventions- und
Offentlichkeitsarbeit. Vortrage in Schulen haben hohen praventiven Stellenwert, gefolgt von kirchlichen
Institutionen und Betrieben. Weitere Beratung wurde bei verschiedensten Informationsveranstaltungen,
gemeindlichen und sonstigen Institutionen gegeben.
Der Schwerpunkt unserer Suchtselbsthilfearbeit liegt auf den Gruppentreffen. Darliber hinaus werden viele Erst-
/ Einzelgesprache gefuhrt, Hausbesuche angeboten und Personen auf verschiedenen Géngen begleitet. Im
Einzelnen wurden ehrenamtlich 2.682 Einzelkontakte und Begleitungen geleistet. Hervorzuheben hiervon sind
insbesondere das Angebot an Erst-/ und Einzelgesprachen [14,8%] und die Hausbesuche [3,8%]. Die
Begleitungen [1,0%] mit den Schwerpunkten (Fach-) Kliniken, Beratungsstellen, Arzten und Amtern/Behérden
gehdren mit zu den unverzichtbaren Hilfeleistungen im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe. Telefon- [44,3%] und
Internetkontakte [11,3%] nehmen zusammen einen breiten Raum ein.

4 o N . N
Kontakte / Aktivitaten Kontakte / Aktivitaten
n=3.631 )
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Abb.5 : Kontakte / Aktivitaten Abb. 6: Kontakte / Aktivitdten Struktur

2. ZUSAMMENSETZUNG DER GRUPPE

Zielgruppe
Insgesamt verzeichnen die Sucht-Selbsthilfegruppen 1.493 Teilnehmer/-innen [Manner 56,6% und Frauen
43,4%)]. Die Geschlechterkonstellation zeigt einen beachtlichen Frauenanteil. Wahrend die Manner zwei Drittel
bei den Suchtkranken stellen [65,0%] liegen die Frauen weit in Fihrung in der Gruppe der Angehdrigen.
Offensichtlich sind Frauen nach wie vor eher bereit ihren suchtkranken Partner in die Gruppe zu begleiten als
Méanner. Suchtkranke [69,8%], Angehdrige [17,7%] und an der Suchtselbsthilfe Interessierte [12,5%]. Die Zahl
der suchtkranken Frauen liegt um 78,9 % hoher als die der angehdrigen Frauen. Dartber hinaus sind
Selbsthilfegruppen auch interessant fir Menschen mit Auflagen: Zur Vorbereitung auf Wiedererlangung der

Fahrerlaubnis, MPU [7,4%] und fiir den Bezug des ALG Il 2,5%.]

. ] N ] N
Zielgruppen Zielgruppenstruktur
n=1.493
Ange-
horige; 265; Interessierte 79 107
17,7%
Angehorige 204 61
Sucht- 1
kranke; Interes-
’ . Suchtkrank 677
1042; 69,8% sierte; 186; Henanee 35|
12,5% T T T T
0% ‘ 20% 40% 60% 80% o 100%
L L L
Abb. 7 Zielgruppe in den Gruppen Abb. 8: Zielgruppenstruktur, Anzahl Personen
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Erhebung 2008 der Sucht-Selbsthilfeverbande im Kreuzbund Hessen

Alterstruktur

41 bis 50 Jahre alt sind 25,2% der Gruppenteilnehmer/innen, 31,9% sind in der Altersgruppe 51 bis 60 Jahre.
Der Anteil der Uber 60jahrigen liegt bei 25,4%, d.h. 82,5% der Gruppenteilnehmer/innen sind alter als 40 Jahre.
Die Altersgruppen bis 30 Jahre ist mit 4,7% weiterhin sehr niedrig. Insbesondere den grolRen Verbanden
bereitet diese Situation grofle Sorge. Es ist gemeinsames Ziel in Zukunft auch junge Abh&ngige noch besser zu
erreichen. In wenigen Gruppen funktioniert das auch schon recht gut. Um unsere Selbsthilfearbeit fur junge
Hilfesuchende attraktiver zu machen, gilt es die Workshop-Ergebnisse des Projekts "Briicken bauen", das die
funf Selbsthilfeverbande verbandsibergreifend durchgefuhrt haben, verstarkt in die Praxis umzusetzen. DjMiK-
Hessen kann in diesem Zusammenhang genannt werden und positive Entwicklungen vorweisen.

4 N N
A|tersgruppen Altersstruktur
n=1.493 > 60 | 169 [ 210 |
(iber 60;
379; 25,4% bis 60 | 225 | 252 |
bis 60; 477; bis 21 6
0 is 21; 6; '
31,9% 0155 bis 50 [ 148 ] 228 |
bis 30 64: bis 40 119
4,3%
bis 30
bis 50; 376; bis 40; 191; bis 21 1] s ﬁ@
25,2% 128% .
\_ ) \_ OFrauen O Ménner Y,
Abb.9: Alter Abb.10 Altersstruktur
4 ] N Vergleich der Altersstruktur:
Index  (Durchschnittsalter der Beim direkten Vergleich der unterschiedlichen Alters-
53 Gruppenteilnehmerfinnen) Strukturen der Verbande / Gruppierungen (siehe
9 57 @ Tabelle, Werte in %) zeigen sich teilweise signifikante
< . .
8 51 - @ Unterschiede in den Altersgruppen.
50 T T T Altersgruppe | Fulda | Limbg | Mainz | KBH
HLSSH BUND2006 HLSSH  HLSSH bis 21 Jahre | - 06 | 04
2005 2007 2008 bis 30 Jahre | 2,6 1,7 54 43
n=1032 n=1850 n-=1.330 n=1.493 bis 40 Jahre | 9,8 49 16,0 | 12,8
- - _— bis 50 Jahre | 22,9 | 256 | 254 | 252
Durchfuhrung(sBjirr\]:j/;ngf:tl\_Ag)r:zngSf:r)d|e Erhebung bis 60 Jahre | 314 | 363 | 305 | 3L9
N Y, > 60Jahre | 333 | 31,4 | 221 | 254
Abb.10.1: Index Altersdurchschnitt Tab.1: Altersstruktur im Vergleich, Werte in %

Art der letzten Behandlung

Von den 1.042 Suchtkranken in den Gruppen wurden fast die Hélfte stationar behandelt [48,3%], 14,8%
durchliefen eine ambulante Behandlung. Der Anteil derjenigen Gruppenbesucher, die nach einer qualifizierten
Entgiftung [14,4%] oder ohne jegliche professionelle Behandlung [22,6%] zu uns kommen ist im Vergleich zum
Vorjahr [-1,4%] weiter leicht rucklaufig. Die Tatsache, dass ein grofler Teil dieser Suchtkranken [37%] ihren
Weg aus der Sucht nur mit Hilfe der Gruppe schafft, zeigt den hohen Stellenwert der Suchtselbsthilfe im
Suchthilfesystem. Die ehrenamtlich und unentgeltlich geleistete Arbeit im Gesundheits- / Suchthilfesystem ist
nicht nur kostenguinstig sondern auch sehr effektiv.

4 N N
Art der letzten Behandlung Behandlungsstruktur
n=1042 ohne prof. ohne prof. - | Toe
Behand- Behandlung
lung; 235; 1
22,6% sta}lon‘are 181 | 322
Entw6hnung
stationére ]
Entwoh- Entgiftung; ambulante A .
nung; 503; 150; 14,4% Entwéhnung 4 | !
48,3% 1
ambulante Entgiftung 47 | 103
Entwoh-
nung; 154; 0% 20% 40% 60% 80% 100%
L 14,8% JAN )
Abb. 11: Art der letzten Behandlung Abb. 12: Behandlungsstruktur
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Erhebung 2008 der Sucht-Selbsthilfeverbande im Kreuzbund Hessen

Entsprechend der Altersverteilung

Abhéangigkeitsform

ist bei

unseren Suchtkranken nach wie

vor die herausragende

Abhéangigkeitsform die Alkoholabhéngigkeit [90,9%]. Andere Suchtformen sind geringer vertreten: lllegale

Drogen

[2,6%],

Medikamentenabhéngigkeit [1,2%],

Essstorungen

[0,5%], Glucksspiel [0,3%] und

Mehrfachabhéngigkeit mit 4,6%. Bei der Alkoholabhéngigkeit stellen die Manner mit 65,0% zwei Drittel.
Medikamentenabhéngigkeit und Essstorungen sind mehrheitlich von Frauen belegt.

N (O ] ] N
Abhéangigkeitsformen Abhéangigkeitsstruktur
n=1042 Medika- Mehrfachabhang. 16 | 32
mente; 12 jjlegale 1
1,2% Drogen; 27; Essstérungen 5
2,6% O
Gluckspiel 3
Alkohol; Glickspiel; 1
947; 90,9% 3:0,3% illegale Drogen 6 | 21
. Ess- Medikamente 7 | 5
storungen; |
mehrfach > 0% Alkohol 331 | 616
abhéngig; w w ‘ :
48 4.6% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
o ) U )
Abb. 13: Abhangigkeitsform Abb. 14: Abhangigkeitsstruktur
Raucher

40% der 1.493 Gruppenteilnehmer/-innen rauchen. Suchtkranke Raucher/-innen sind mit 50,3% vertreten. Der
Anteil der Suchtkranken an den Rauchern liegt bei 88%. Etwa zwei Drittel der Raucher sind Manner [61,6%0].

. N I
Raucher 5 Raucherstruktur
n =594 ‘7?0
@
Andere 37 | 32
Sucht-
Nicht- Raucher o kr:;slw 1
raucher 594 88 %
899 40% Suchtkranke 191 | 334
60%
12 % \Anggre ‘ ‘ ‘ ‘
0% 20%  40%  60%  80%  100%
9 L Y
Abb. 15: Raucher Abb. 16: Raucherstruktur
Ausgewaéhlte Strukturmerkmale der Gruppenteilnehmer/-innen
Von den 1.493 Gruppenmitglieder/-innen sind 46,9% gleichzeitig Verbands-/ Vereinsmitglieder. 10,4%

engagieren sich aktiv als ehrenamtliche Helfer mit den unterschiedlichsten Aufgaben. 9,9 % haben die Auflage
bekommen sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen: Davon zur Wiedererlangung der Fahrerlaubnis (MPU)
[7,4%] und fur den Bezug von ALG Il (Hartz 1V) [2,5%].

. i N [~ N
Ausgewahlte Strukturmerkmale Gruppenstruktur
n=1.493 Auflagen durch 10 | 27
ALG Il (Hartz IV)
Fuhrerschein (MPU) 19 | 92
_nght- Ehrenamtliche |
mitglieder; Verbands- / Mitarbeiter/innen 0 | 85
793; 53,1% Vereinsmit- Verbands/ |
. erbands-
glieder Vereinsmitglieder 220 | 0
700 1
46.9% _ Gruppen- 648 [ 845
teilnehmer/innen
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\_ U Y,
Abb. 17: Ausgewahlte Strukturmerkmale Abb. 18: Strukturmerkmale
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Erhebung 2008 der Sucht-Selbsthilfeverbande im Kreuzbund Hessen

Ausbildung
Der Stand der kontinuierlichen QualifizierungsmafRnahmen zeigt 187 weitergehende Ausbildungen auf der Basis
von n = 1.493 Gruppenmitglieder/-innen: Davon als Gruppenleiter/-in 97 [6,5%], Suchtkrankenhelfer/-in 82
[5,5%] oder als betrieblicher/e Suchtkrankenhelfer/-in 8 [0,5%]. Damit ergibt sich als Kennzahl des
Quialifizierungsstands 12,5% weitergehende Ausbildungen.

. N 7 N
weitergehende Ausbildung Ausbildungsstruktur
n =187 als
als als
ehrenamtl ehren.amﬂ'b ehrenamtl.betriebl. 1 | 7
) etriebl. Suchtkrankenhelfer
Suchtkrank Suchtkrank |
enhelfer; enhelfer; 8; als ehrenamtl
82; 44% 4% - 31 | 51
Suchtkrankenhelfer
als als Gruppenleiter/in 39 | 58
Gruppenleit
erfin; 97; y ‘0 ‘0 ‘0 ‘0 .
529% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
L )L )
Abb. 19: Ausbildung Abb. 20: Ausbildungsstruktur
Ruckfall

Nur 16,0% der suchtkranken Gruppenmitglieder/-innen sind

Gruppenbesuch rickféllig geworden. Auf diese niedrigen Zahlen zur Rickfallhdufigkeit sind wir alle stolz.
Sie belegen, dass in den Gruppen hervorragende Arbeit geleistet wird. Herausragend ist, dass der Anteil der
ruckfalligen Personen, die in der Gruppe verblieben sind und durch diese stabilisiert wurden, sich von 75 % im

Vorjahr auf 87% erhot hat.

innerhalb eines Jahres bei regelméaRligem

. N i I
Rickfall Ruckfallstruktur
n =167
Andere 4 | 17
Verbleib in |
SR Kfall stfbrilijiziertl Verbleib in Gruppe
Ruckfallg
fucfllt- 167 87 % 46 stabilisiert e | iy
ranke
875 16% 1
84% o
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Abb. 21: Riickfall Abb. 22: Ruckfallstruktur
Rudi Stadler

@ 06152 /960542
eMail: rudi.stadler@t-online.de
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