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Lotsen fiir Suchtkranke

Kreuzbund Raunheim nimmt an Pilotprojekt des GPR-Klinikums Riisselsheim teil :

RAUNHEIM (mka). Suchtkran-

ke, die bisher den Kontakt
zum Kreuzbund, der ortsan-
sdssigen Selbsthilfegruppe, ge-
mieden haben, konnen sich ab
sofort von Suchtlotsen helfen
lassen.
"In der Kreuzbund-Gruppe
Raunheim gibt es vier Leute,
die iiber das Lotsen-Netzwerk
Rhein-Main eine entsprechen-
de Ausbildung gemacht ha-
ben. Aufgabe eines Lotsen sei
es, erkldrt Christine Miiller,
langjdhrige Leiterin im Kreuz-
bund Raunheim und seit ver-
gangenem Jahr fiir das Lotsen-
Netzwerk zustdndig, Betroffe-
ne ehrenamtlich auf dem Weg
aus der Sucht zu begleiten.

Was das Verstindnis fiir

einen suchtkranken Menschen

verbessern hilft: Bei den Lot-
sen handelt es sich um Perso-
nen, die selbst Erfahrungen
mit Suchterkrankungen und
deren Bewadltigung haben. Sie
kennen demnach das Problem
von Abhdngigkeiten - etwa zu
Alkohol, Medikamenten oder
Drogen. Abgestimmt auf die
jeweilige Lebenssituation der
betroffenen Personen, ist der
richtige Weg bei den Ubergin-
gen in Klinik, Entgiftung, The-
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rapie, Jobcenter, Bewdhrungs-
hilfe, Justizvollzugsanstalt so-
wie zu den Bildungstragern
oder Arzten zu finden.
Eingebunden ist das Lotsen-
Netzwerk, dem sich auch an-
dere Suchthilfe-Einrichtungen
angeschlossen haben, in ein
Pilotprojekt im GPR-Klinikum
Riisselsheim, wo drei Lotsen
»direkt“ angedockt sind und
wo man etwa auch ein Auge
auf Patienten hat, bei denen
als Zweitdiagnose éine Sucht-
erkrankung festgestellt wird.

Ziel: Besuch einer Therapie
oder einer Selbsthilfegruppe

»Wenn dort Bedarf ist, werde
ich angerufen und bekomme
gesagt, wir haben hier einen
Patienten, der gesprachsbereit
ist.“ Miiller sucht dann unter
den derzeit vorhandenen
Suchtlotsen denjenigen aus,
der mit der festgestellten Sucht
sowie dem Personenprofil zu-
rechtkommt. ,Die beiden hal-
ten dann rund ein Vierteljahr
Kontakt.“ Ziel sei es, jemand
in dieser Zeit ,,peu a peu” zum
Besuch einer Selbsthilfegruppe
oder einer Therapie zu bewe-
gen. Ehemann Hajo Miiller,

ebenfalls Leiter einer Selbsthil-
fegruppe, lieR sich ebenfalls
zum Lotsen ausbilden. Uber

. ihn sei es gelungen, erkldrt

Christine Miiller, Leute in den
Kreuzbund zu bringen. Ein an-
derer Lotse sei alle 14 Tage in
der Riisselsheimer Senioren-
Beratungsstelle anzutreffen.

Aktuell nehmen an den regel-
mafigen Gruppenstunden -
immer am ersten und dritten
Montag eines Monats ab 19
Uhr in den Rdumen der evan-
gelische Paulusgemeinde in
der Niddastrafle -~ zehn Man-
ner und neun Frauen teil. Die
Teilnehmer tauschen sich
nicht nur iiber ihre eigenen Er-
fahrungen aus, es gibt dort
auch immer Infos iiber die ver-
schiedenen Siichte.

Bei den Lotsen handelt es
sich um Selbstbetroffene, die
mindestens zwei Jahre absti-
nent sind. Darunter befinden
sich auch ehemalige Drogen-
abhidngige sowie Angehorige
von Suchtkranken. Christine
Miiller nennt die Suchtlotsen
ein ,niederschwelliges Ange-
bot fiir Menschen, die weder
bereit sind, in eine Selbsthilfe-
gruppe zu gehen, noch eine
Beratung aufsuchen®,



