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     Und es lohnt sich immer! 
 

     Raunheim 16. Oktober 2023: 
    

In der Eisdiele in Königstädten 

durften wir gemeinsam den 
170-sten Geburtstag unserer 
Gruppenmitglieder Christa 

und Norbert feiern. Beide sind 
vor kurzem 85 Jahre alt ge-
worden und besuchen als 

Paar seit 2016 unsere Grup-
penstunden.  
 

Bei einem Vortrag bei den 
Nauheimer Landfrauen über 

Alkoholabhängigkeit (mein Mann HaJo hatte mich begleitet) lernte ich 

Christa kennen. 
Es gab für sie wieder Hoffnung und in ihrer Rolle als Mitbetroffene 
Partnerin verfolgte sie ganz diszipliniert den Weg, ihren Lebensge-
fährten in unsere Gruppe zu schicken. Sie ließ nicht locker. 

 
  Von Anfang an war sie selbst an dem Thema interessiert, wollte mehr 

verstehen und besuchte unsere Angehörigen Gruppe.  

  Christa und Norbert besuchen bis heute regelmäßig die Gruppe und 
sollte Norbert sich wiedermal "drücken" wollen, sagt ihm Christa, 
„dann fahre ich alleine“. Das will er auch nicht und ist nun begeistert 

dabei, hat zu beiden Gruppen ein super Verhältnis. 
  Auch besuchten sie Seminare und nahmen am sozialen Leben der 

Gruppen, wie z.B. Forsthauswochenende und der Veranstaltung der 

LKSH in Frankfurt teil. 
 

Als ehemaliger Spitzen Tennisspieler ist Norbert ein liebenswerter 

Charmeur. Ich muss immer liebevoll schmunzeln, wenn die Beiden 
kommen. Er dann in seinem gepflegten Porsche mit weißen Ledersit-
zen vorfährt, das ist ein besonderer Anblick. Wir freuen uns immer, 

wenn sie da sind. 
 
  Die Beiden haben es geschafft, genießen jetzt ihr Leben, sind viel 

unterwegs, zuletzt waren sie in Büsum. Da war Norbert Jahrzehnte 
nicht mehr, er war begeistert und fährt mit Freude noch selbst.  

 

  Also es ist nie zu spät sich der Sucht zu stellen und mit der 
Krankheit auseinanderzusetzen, es lohnt sich immer!  

 

     Christine Müller 
     Gruppen Raunheim 
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