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- und tiglich griif$t das Suchtgedichtnis.”

Alles, was wir taglich erleben — und auch das, was wir im gerade begonnenen Jahr erleben
werden — wird Spuren in unserem Gedichtnis hinterlassen.

Diese Spuren sind unterschiedlich intensiv (tief), unterschiedlich komplex und auch
unterschiedlich wirklichkeitsnah gespeichert. Diese Gedichtnisspuren sind immer organisch
in Nervenzellverbindungen représentiert. Manche Erlebnisse haben sich quasi eingebrannt,
etwa sehr gefiihlsbetonte Erfahrungen, zum Beispiel ein erlebter Unfall, sagen wir das Platzen
eines Reifens auf der Autobahn. Man vergisst diese Dinge nicht so schnell. Sie sind gegen
Loschung weitgehend resistent. Daneben gibt es andere Erfahrungen, beispielsweise kann es
uns schwer fallen, auf Anhieb zu erinnern, was wir zum letzten Geburtstag geschenkt
bekommen haben.

Die Psychologie beschiftigt sich schon seit iiber 100 Jahren mit dem Gedichtnis und
unterscheidet Kurzzeit- und Langzeitgedichtnis, Neu- und Altgedichtnis und so weiter.

Seit einiger Zeit beschiftigt sie sich auch mit dem Suchtgedichtnis. Wobei es sich dabei um
einen Grenzbereich zwischen neurologischer und psychologischer Forschung handelt.

Lassen Sie mich kurz einige Besonderheiten des Suchtgedichtnisses nennen, auf die ich heute
etwas genauer eingehen mochte.

1.

Das Suchtgedichtnis liigt. Das heifit, es vermittelt nur Teilwahrheiten iiber das tatsichliche
Suchtgeschehen. Es sind nur die belohnenden Aspekte reprisentiert und nicht die in der Regel
iberwiegenden negativen Folgen des Suchtverhaltens.

Die verzerrten Infos des Suchtgedichtnisses sind somit bestens geeignet, sogenannten
Suchtdruck zu aktivieren, indem tatsichlich nur die verlockenden Aspekte des
Suchtmittelkonsums vermittelt werden. Das heiBt, das Suchtgedichtnis verhilt sich wie ein
Gebrauchtwagenverkdufer, der nur die enormen Vorziige des Fahrzeugs schildert und alle
Mingel irgendwie vergessen hat.

2.

Das Suchtgedéchtnis ist nicht zu 16schen. Es kann durchaus ,.tiglich griiBen” und wie wir
wissen, auch nach Jahren der Abstinenz einen Riickfall anstoBen, der wieder alles aktiviert,
was eventuell jahrelang geschlummert hat:

Alte Konsummuster, alte Ausreden, alte, scheinbar lingst {iberwundene Probleme — und
dhnliches Leid wie damals.

Das Suchtgedéchtnis ist nicht zu l6schen, aber in der Aktivierung von Suchtverhalten zu
hemmen, was stindig nétig ist — dazu spiter mehr.

3.

Suchtgedichtnisimpulse sind zum Teil unbewusst oder vorbewuBt. Gerade das macht die
Impulse gefihrlich. Sucht ist nicht nur durch den bewussten Teil des Zentralnervensystems
gesteuert, sondern unterliegt auch unterhalb der bewussten Wahrnehmung liegenden
Vorgéngen.
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BEewuhiseln veroundenen Epbene ninzugerugt werden.

Die Folgen der Sucht werden erst am néchsten Tag erlebt (oder in den nachfolgenden Tagen).
Am Trinktage selber iiberwiegt oft die positive, belohnende Erfahrung. Bestrafungen —
negative Konsequenzen — sollten aber zeitnah erfolgen, um direkt wirksam zu werden und zu
einer intensiven Lernerfahrung zu fithren. Dies ist einer der Griinde, warum die
Abstinenznotwendigkeit so schwer zu lernen ist.
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